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SUPLEMENTO ALIMENTAR
EM CAPSULA MOLE

AUXILIANO
FUNCIONAMENTO DO
SISTEMA IMUNE

O que é o ALTA D 2.000U1?

ALTA D 2.000Ul é um suplemento alimentar a base de vitamina D que auxilia no
funcionamento do sistema imune.
A vitamina D também auxilia no funcionamento muscular, na formacao de ossos e dentes,

pois auxilia na absorcao de calcio e fosforo.

Vitamina D: sua importancia

A vitamina D (colecalciferol) € um pré-horménio fundamental na homeostase do calcio e
fosforo e portanto, na salde o6ssea.! Seu papel na requlacao do sistema imunoldgico,
demonstrou que sua suplementacao auxilia na prevencao de infeccdes respiratorias

agudas.?

A biodisponibilidade e o consumo alimentar de vitamina D sao extremamente baixos,
respondendo por cerca de 5% a 10% da necessidade minima diaria para a populacao adulta.!
Sua deficiéncia esta relacionada com as doencas do metabolismo Gsseo, raquitismo e déficit
de crescimento em criancas, e é considerada problema de saude publica. Em adultos, a
hipovitaminose D se relaciona com consequente aumento de PTH (hiperparatireoidismo
secundario), remodelacao 6ssea, fraqueza muscular, com maior risco de quedas e fraturas,
ocasionando casos mais graves de osteoporose.! E mais frequente em individuos> 60 anos,
com baixa exposicao solar, maior pigmentacao de pele, maior latitude, meses mais frios do

ano, portadores de doencas cronicas, além de criancas e lactantes/gestantes.

A Sociedade Brasileira de Pediatria* e o Global Consensus Recommendations on Prevention
and Management of Nutritional Rickets® preconizam doses diarias de manutencao entre 600
Ul/dia para criancas e adolescentes e 600-2.000 Ul/dia para gestantes e lactantes. Ja o
Endocrine Society Clinical Practice Guidelines preconiza de 4-18 anos de 600-1000 Ul/dia e
para adultos 1.500-2.000 Ul/dia.®

AltaDcaps

SUPLEMENTO ALIMENTAR
EM CAPSULA MOLE

Concentracao: 2.000 Ul (50 pg) de vitamina D por capsula mole.

INFORMACAO NUTRICIONAL

- Criancas 9 a 18 anos Adultos (2 19 anos)

- Porcoes por emb.: 30 Porcoes por emb.: 30

Porcao: 0,2g (1 capsula) Porcao: 0,2 g (1 capsula)
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Nao contém quantidades significativas de valor energético, carboidratos, aclcares totais, aclcares
adicionados, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibras alimentares e sodio.

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porcao.

Recomendacao de uso: uso adulto e pediatrico (acima de 9 anos).

Ingestao diaria recomendada:

Tomar 1 capsula mole ao dia por via oral, preferencialmente junto com
uma das refeicoes. As capsulas moles devem ser ingeridas com agua
ou um pouco de liquido.

Doses maiores devem ser tomadas somente sob orientacao médica.

Ingredientes: triglicerideos de cadeia média, agua purificada, dextroalfatocoferol, colecalciferol, geleificante gelatina,
umectante glicerina e corantes dioxido de titanio e amarelo de quinoleina. ALERGICOS: PODE CONTER SOJA, PEIXE E
PINOLI. NAO CONTEM GLUTEN.

NAO EXCEDER A RECOMENDAGAO DIARIA DE CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM.
ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO. MANTENHA FORA DO ALCANCE DE
CRIANCAS.
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