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Minerais Aminodcidos Quelatados + Vitaminas Essenciais
Minerais com melhor absorciio e alto teor de vitaminas®

1. 0 que é MAQ e guais seus beneficios?

MAQ é uma férmula nutricional de Gltima geragéo que alia minerais aminodcidos quelatados®
como o Ferrochel e alto teor de vitaminas. Recomendado para homens e mulheres em
diferentes faixas etarias como coadjuvante alimentar e complementar em dietas irrequlares
ou deficientes.

2. 0 que sdo os Minerais Aminoécidos Quelatados?

MAQ ¢ composto por um mix exclusivo de Minerais Aminoacidos Quelatados (M.A.Q.), obtidos
através da tecnologia TRAACS, que ndointerage com oS alimentos ou prejudica o funcionamento
do trato gastrointestinal*®. Este mix de M.A.Q. atua em sinergia com um conjunto de vitaminas
essenciais para a salde, e proporciona um maximo e efetivo aproveitamento dos nutrientes
pelo organismo®. M.A.Q. séo Gnicos em sua poténcia, tolerancia e hiodisponibilidade”.

3. Como as vitaminas e os Minerais Aminoacidos Quelatados funcionam?

Calcio: presente no MAQ na forma quelatada de citrato malato de calcio, € um elemento
primordial dos 0ssas, também presente namembrana celular onde controla sua permeabilidade
e propriedades eletronicas. Estd ligado a contragao das fibras musculares lisas, a transmisséo
do fluxo nervoso, a liberacdo de inumeros horménios e mediadores do sistema nervoso, assim
como a atividade plaguetaria (coagulagdo do sangue)™.




Cobre: na forma quelatada de bisglicinato, participa da formagéo de proteinas, alem de
componentes da matriz extracelular e enzimas que atuam na absorgdo e transporte do
ferro. Atua no metabolismo 6sseo, no sistema imunoldgico e na prevencdo de doengas
cardiovasculares®.

Cromo: possui papel fundamental no metabolismo da glicose, ele potencializa os efeitos da
insulina, responsavel por captar a glicose no sangue,

Ferro: mineral vital para a homeostase celular. E essencial para o transporte de oxigénio
e metabolismo energético. E utilizado principalmente na sintese da hemoglohina nos
eritroblastos [globulos vermelhos do sangue transportador de oxigénio). A deficiéncia de
ferro acarreta consequencias para todo o organismo, sendo a anemia a manifestagao mais
relevante®,

lodo: elemento indispensavel ao funcionamento do organismo, integra a formagao de dais
hormanios da glandula tireaide [tiroxina e triiodotiroxina). Estes agem diretamente na sistema
nervaso (termogénese), cardiovascular, nos musculos esqueléticos, nas fungdes renais e
respiratorias'®.

Magnésio bisglicinato: importante mineral com reconhecido papel neuroprotetor e
melhorador da funcdo cognitiva. Age diretamente no sistema de aprendizagem e memorizacao.
A deficiéncia de magnésio pode levar a diminuigdo da capacidade de aprendizagem, memoria,
capacidade de concentracdo, apatia e depressao mental, confuséo enguanto a terapia com
este mineral aumenta a habilidade de aprendizagem e de meméria®. Atua também na funcéo
6ssea, cardiaca, além de regular a atividade de mais de 300 reagdes enzimaticas'®.

Manganés hisglicinato: imprescindivel para a produgéo de indmeras enzimas, participa da
formagdo de 0ssos e cartilagem, do metabolismo de carboidratos, aminodcidos e colesterol,
além de possuir ago antioxidante. Participa da biossintese de proteinas e glicosaminoglicanos
das cartilagens, responsaveis pela melhora da viscoelasticidade do liguido sinovial™.

Molibdénio: mineral componente de diversas enzimas-chave, entre elas enzimas responsaveis
pela metabolizagdo da metionina e da cisteina™,

Selénio: essencial para a salde humana, sendo o elemento chave para diversas agdes do
organismo, como sistemas de defesa antioxidantes, metabolismo dos hormanios tiroidianas,




fungdo imunolégico, e algumas funcdes especializadas no sistema nervoso central™*, Protege
a pele dos danos solares e dos radicais livres, retardando o envelhecimento celular™,

Zinco: presente no MAQ na forma quelatada bisglicinato devido a sua alta biodisponibilidade?,
¢ essencial para o bom funcionamento do organismo, com agfes na imunidade celular,
fotoprotetoras e anti-inflamatorias. Possui propriedades antiandrogénicas e antioxidantes®,
0 zinco reduz a producdo de radicais livres contribuindo beneficamente para salde e
desempenho das articulagdes®.

Vitamina A: suas fungdes mais importantes estdo relacionadas a viséo normal, manutengao
e desenvolvimento de tecidos epiteliais, crescimento e fungo imune. A vitamina A também
possui propriedade anti-radicais livres®.

Complexo B: relacionado diretamente ao aumento da disposicdo e redugéo do cansago fisico
e mental. As vitaminas B1, B2, B3, BS e B6 desempenham papel essencial na produgdo de
energia, atuam no metaholismo de proteinas, gorduras e carboidratos. A vitamina B1 atua
na condugdo de impulsos nervosos e na agdo muscular, enguanto que as vitaminas B2
promovem o crescimento normal, favorece o sistema reprodutivo, além do crescimento da
pele, cabelo e unhas®, Vitamina BS é um constituinte natural da pele, possui agdo umectante
e propriedades cicatrizantes. Promove a retengdo da umidade e evita o ressecamento da pele,
unhas e cabelos, 0 que garante a integridade dessas estruturas”. As vitaminas B6, B9 [Acido
Félico) e B12 atuam na reducdo da homocisteina, além disso a vitamina B12 esta envolvida
na producdo de melatonina e no metabolismo do 4cido fdlico®. Vitamina B8 (Biotina] favorece
o crescimento celular e atua no metabolismo da queratina, a principal proteina que forma pele
e cabelos. Participa do metabolismo dos éacidos graxos, fundamentais para a integridade
da barreira cutanea e hidratagdo da pele, unhas e pelos. Desempenha importante papel no
fortalecimento das unhas fracas®.

Vitamina C: participa do sistema de protecdo antioxidante, além de estar envolvida na sintese
do coldgeno tendo papel essencial em sua formagdo™.

Vitamina D3: ¢ fundamental em fungBes do metabolismo sseo. Atua na absorgao intestinal
de calcio, fungdo muscular e fungio das células dsseas™.

Vitamina E: potente acdo antioxidante, atua no retardo do envelhecimento precoce € a
protecdo contra danos ao DNAY,




Recomendacéo de uso: Uso adulto Ingestéo diaria recomendada: 2 comprimidos por dia

TECNOLOGIA TRAACS

Método TRAACS de analise Albion

A Albion € a tnica empresa fabricante de minerais aminodcidos quelatados que comprova a
estrutura de quelagéo de seus produtos. 0 método TRAACS de analise [The Real Amino Acid
Chelate System - 0 real sistema aminoacidos, utilizando o procedimento FT-IR que confirma
a ligagdo e identifica uma “impresséo digital” Unica para cada molécula). 0 método TRAACS
¢ a sua garantia de que os minerais Albion sio os verdadeiros minerais aminoacidos
quelatados’.

TRAACS (iiiecsmn
Fonte quelatada de ferro de MAQ, o bisglicinato (Ferrochel), apresenta alta absorgéo e
tolerabilidade pelo organismo®”.

L I
® FERROCHEL"

COMPOSIGAO DO MAQ

INGREDIENTES: citrato malato de calcio e dicalcio malato, hisglicinato de magnésio, acido
ascorbico, niacinamida, hisglicinato ferroso, dl-alpha-tocoferol, hisglicinato de zinco,
d-pantotenato de calcio, betacaroteno, hisglicinato de mangangs, riboflavina, cloridrato
piroxidina, nitrato de tiamina, hisglicinato clprico, 4cido fdlico, iodeto de potéssio, molibdato
de sddio, picolinato de cromo, selenito de sddio, biotina, colecalciferol, cianocobalamina,
Aditivos: estabilizantes celulose microcristalina, hidroxipropilmetilcelulose e croscarmelose
sodica, antiumectante didxido de silicio, agente de massa etilcelulose, umectante triacetina e
corantes dioxido de titanio, xido de ferro amarelo e dxido de ferro vermelho.

NAO CONTEM GLUTEN. NAO CONTEM LACTOSE.
GESTANTES, NUTRIZES E CRIANGAS ATE 3 [TRES) ANOS, SOMENTE DEVEM CONSUMIR ESTE
PRODUTO SOB ORIENTACAD DO MEDICO OU NUTRICIONISTA.




Tabela Nutricional:

INFORMAGiO NUTRICIONAL
Porgio ™: 3,0 g (2 comprimidos)
Componentes da farmula Quantidade por porgdo % IDR (1

Carboidratos 1g 0**
Calcio [citrato malato de calcio e malato dicélcio ) 250 mg 25
Cobre [hisglicinato ctiprico) 900 meg 100
Cromo (picolinato de cromo) 35meg 100
Ferro [hisglicinato ferroso) 10mg 7
lodo (iodeto de potassio) 130 meg 100
Magnésio (hisglicinato de magnésio) 100 mg 38
Manganés (hisglicinato de manganés) 23mg 100
Molibdénio (molibdato de sadio) 45 meg 100
Selénio (selenito de sddio) 34 meg 100
Zinco (bisglicinato de zinco) 7mg 100
Vitamina A (beta caroteno) 600 meg RE 100
Vitamina B1 (tiamina) 12mg 100
Vitamina B2 [riboflavina) 13mg 100
Vitamina B3 [niacina) 16 mg 100
Vitamina BS (4cido pantoténico) 5mg 100
Vitamina BB (piridoxina) 13mg 100
Vitamina B8 [biotina) 30 meg 100
Vitamina B (4cido félico) 240 meg 100
Vitamina B12 (cianocobalamina) 13meg 54
Vitamina C (4cido ascorhico) 45mg 100
Vitamina D (colecalciferol) 5meg 100
Vitamina E [DL-alfa-tocoferol) 84mg oTE 84
Fibra Alimentar 09g 4

Ndo contém guantidades significativas de valor energético, proteinas, gorduras totais,
gorduras trans e sodio.

* % Valores diarios com base em uma dieta de 2.000 Kcal ou 8.400 KJ. Seus valores didrios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas. ** Valor
abaixo de 1% IDR.

W Porgéo maxima didria de 2 comprimidos. Para a porgéo de 1 comprimido os valores de cada
nutriente indicado na tabela so reduzidos pela metade. ® Ingestéo diaria recomendada para
adultos.
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